
L’isola selvaggia
Un’avventura magica immersi in una natura paradisiaca. 
Boa Vista, 8 giorni a cavallo tra dune bianche e oceano 

nell’arcipelago di Cabo Verde

VIAGGI | Cabo Verde — Boa Vista

Testo e foto di Sara Giavarini
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Itinerario
1° giorno: ITALIA/BOA VISTA (-/-/-)
All’arrivo all’aeroporto internazionale (BVC) 

disbrigo delle formalità doganali (consiglia-

mo di acquistare il visto online nei giorni 

precedenti la partenza) e trasferimento di 

circa 10 minuti per il White Hotel ubicato nel 

centro della cittadina di Sal Rei che si trova 

nella parte nord-ovest dell’isola. Cena libera 

e pernottamento in camera doppia standard 

con trattamento di pernottamento e prima 

colazione. 

2° giorno: BOA VISTA (B/-/-)
Giornata a disposizione per il relax. 

Consigliamo di appoggiarsi al nostro Beach 

Club, il Bahia Beach Club a soli 200 m, se si 

desidera un’area attrezzata. Possibilità di 

fare una passeggiata a cavallo di circa un’o-

ra e mezza a Praia de Chaves, dove ci sono 

le rovine della vecchia fabbrica di mattoni dei 

Ben Oliel, ebrei sefarditi esuli dal Marocco 

(al mattino o al pomeriggio con orari del 

pick-up dall’hotel da concordare all’arrivo). 

Pasti liberi e pernottamento.  

3° giorno: BOA VISTA (B/-/-)
Giornata a disposizione per il relax. Pasti 

liberi e pernottamento.  

4° giorno: BOA VISTA (B/-/D)
Mattinata a disposizione per il relax e nel 

pomeriggio, verso le ore 15.00 in pick-up con 

le nostre guide dall’hotel, si parte per 

un’esperienza in sella al tramonto verso il 

bellissimo deserto di Viana che dista circa 

30 minuti e si trova nel centro dell’isola. 

Passeremo da Rabil, antica capitale dell’Iso-

la, con le sue strade lastricate di porfido e 

sosteremo a Olaria, il laboratorio di terracot-

ta. Da lì attraverseremo il sonnolento 

paesino di Estancia de Baxio prima di rag-

giungere l’inizio del deserto di Viana, con le 

sue dune candide formate dalla sabbia 

sahariana. Da qui, in sella per un paio d’ore, 

attraverseremo le dune alla luce del tramon-

to e concluderemo con l’esperienza dello 

stargazing: in compagnia di esperti osserve-

remo il cielo con potenti cannocchiali, cena 

tipica a buffet nel ristorante direttamente nel 
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LL’Isola di Boa Vista fa parte 
dell’arcipelago di Cabo Verde. 
Terza per grandezza tra le 10 che lo 
compongono, è la più vicina al continente 
africano e quella dal clima più tropicale. 
Uno degli ultimi paradisi terrestri, ancora 
lontani dal turismo di massa. Qui avviene 
l’incontro di due giganti: il deserto e 
l’oceano, le dune di fine sabbia bianca 
che degradano nel verde smeraldo delle 
acque oceaniche in questo gioco infinito e 
misterioso che crea questo caratteristico 
paesaggio di Boavista.
Vanta inoltre le spiagge più estese 
dell’arcipelago, come Praia do Curallinho, 
Praia de Varandinha che scoprirete a 
cavallo godendo di una sensazione unica 

40 | Il mio Cavallo

I2_25_Viaggio_CORR.indd   40I2_25_Viaggio_CORR.indd   40 07/02/25   15:1407/02/25   15:14



deserto e al termine passeggiata notturna. 

Rientro in hotel per le ore 11.00 circa. 

5° giorno: BOA VISTA (B/-/-)
Giornata a disposizione per il relax. Pasti 

liberi e pernottamento.  

6° giorno: BOA VISTA (B/-/-)
In sella, per circa due ore, andremo lungo la 

bellissima spiaggia di Cural Velho, nella par-

te sud-est dell’isola a circa 30 minuti da Sal 

Rei. Ammireremo un antico insediamento 

per il commercio del sale da dove veniva 

ricavato il sale per la regina Vittoria, le palme 

e la spiaggia profonda e lunga con l’Ilheu di 

Curral Velho, riserva naturale nota per gli 

uccelli marini, sule, uccello delle tempeste. Il 

momento migliore è al mattino presto verso 

le ore 8.00 oppure nel pomeriggio intorno 

alle ore 16.00 (da concordare in base alla 

disponibilità). A seconda della fascia oraria 

in andata o al ritorno, passeremo da 

Varandinha, spiaggia con grotte naturali anti-

co riparo dai pirati. Non di rado incontrerete 

il fetonte, uccello marino bianco dalla lunga 

coda che nidifica in quest’area. Proseguiremo 

poi attraversando il Parco Naturale del Morro 

de Areia rientrando a Sal Rei in hotel. 

7° giorno: BOA VISTA (B/-/-)
Giornata a disposizione per il relax. Pasti 

liberi e pernottamento.  

8° giorno: BOA VISTA (B/-/-)
Trasferimento all’aeroporto internazionale in 

tempo per il vostro volo per l’Italia.

VIAGGI | Cabo Verde — Boa Vista

B = colazione;  L = pranzo;  D = cena 
Livello di difficoltà: 

* FACILE: poche ore in sella con pre-
valenza di passo o piccoli trotti
 
** INTERMEDIO: più ore in sella, pre-
valenza di passo (soprattutto in 
montagna) ma capacità di controllo 
del cavallo alle 3 andature (galoppo 
per tratti brevi)
 
*** AVANZATO: totale dimestichezza 
alle tre andature anche in esterna. 
Capacità di sostenere andature velo-
ci per lunghi tratti
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Deserto e mare 
un vero Paradiso terrestre da visitare 

con l’energia di un viaggio in sella
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Informazioni utili
DURATA: 8 giorni/7 notti. 
DIFFICOLTÀ: da* a*** (facile/intermedio).
SISTEMAZIONE: City Hotel. 
EQUIPAGGIAMENTO: selle inglesi.
CAVALLI: cavallo creolo allevato localmente e incrociato spesso 
con lusitani in arrivo dal Portogallo. Di piccola taglia, circa 1,50 al 
garrese è molto docile. Adatto a cavalieri di qualsiasi livello.
ANDATURA: 3 esperienze in sella di un paio d’ore circa in 3 diverse 
zone dell’isola. Itinerari semplici e adatti a cavalieri di qualsiasi livello 
equestre. Per i più esperti possibilità di galoppare sulle spiagge.
COSA PORTARE: abbigliamento da equitazione all’inglese. L’uso 
del casco è obbligatorio. Non dimenticare la crema solare ed un 
marsupio per una bottiglietta d’acqua e macchina fotografica. 
ETÀ MINIMA: 12 anni (o meno se sanno montare e sono accompa-
gnati da un adulto).
PESO MASSIMO: 90 kg.                                                                                                                                              
TIPOLOGIA: soggiorno equestre.

Sistemazione e prezzi

Cabo Verde — Boa Vista | VIAGGI
DATE DI PARTENZA 
Partenze dall’Italia:

Dal 01/05 al 31/10
Dal 01/01 al 30/04

La natura incontaminata regna ancora sovrana su quest’isola felice 
dove la fretta è solo un lontano ricordo e la vita scorre lenta 

PREZZI
PREZZO A PERSONA Dal 01/05 al 31/10 Dal 01/01 al 30/04

In doppia deluxe € 830 € 880
Supplemento singola € 250 € 330
Supplemento camera executive doppia € 90 € 120 
Supplemento camera executive singola € 150 € 140

Riduzione terzo letto tutto l’anno -50% - Bambino 0/2 anni free

7 pernottamenti al White 
Hotel di Sal Rei, situato a 
10 minuti dall’aeroporto. 
Inaugurato a fine 2023, si 
trova in posizione 
strategica rispetto ai 
ristoranti e al punto di 
partenza delle escursioni e 
a soli 200 m dalla spiaggia 
cittadina. Dispone di 67 camere dotate di aria condizionata, TV e frigobar, una piscina 
panoramica al quarto piano con bar e area fitness. Servizio di lavanderia disponibile a 
pagamento. Teli mare e wi-fi inclusi. Possibilità di cena con menù alla carta in struttura 
(extra a pagamento) prenotando in anticipo alla reception.
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Note

L’itinerario sopra descritto è da 
considerarsi indicativo. Potrebbe 
essere soggetto a variazioni dovute 
alle condizioni meteo o circostanze 
indipendenti dalla volontà degli 
organizzatori.

di libertà oltre ai colori e le sfumature 
creati dai caldi riflessi del sole che 
albeggia o che tramonta sulle dune 
impalpabili del deserto di Viana.
Un luogo unico, con un suo spirito, una 
sua linfa, dove i tempi sono ancora dettati 
dalla natura, tutto si muove con calma, 
adeguarsi è indispensabile, la fretta 
diventa solo un lontano ricordo e si ritrova 
il giusto tempo e spazio dell’uomo… 
un’oasi incontaminata, in parte ancora 
selvaggia e genuina dove la natura è la 
regina incontrastata. ■

La quota comprende 
● Pasti se menzionati nel programma
● Assistenza 24/7 + meet & greet all’aeroporto
● Transfer da/per aeroporto di Boa Vista
● 7 pernottamenti in camera doppia standard con 
solo pernottamento
● 3 escursioni incluse a cavallo e trasferimenti come 
specificato
● Cavalli e materiale a disposizione
● Guida esperta del territorio parlante inglese e 
portoghese
● Assicurazione assistenza medica, rimpatrio 
sanitario, danneggiamento al bagaglio 

LA QUOTA NON comprende 
● Voli intercontinentali da/per Boa Vista (BVC)
● Pasti non espressamente menzionati
● Escursioni diverse da quelle descritte
● Pasti non menzionati, tasse aeroportuali, 
bevande, mance, extra di carattere personale
● Tutto ciò non evidenziato nella voce “la quota 
comprende”
● Assicurazione integrativa o annullamento

Cabo Verde — Boa Vista | VIAGGI

Montare a cavallo tra le dune 
impalpabili del deserto 

e le onde cristalline 
è un’esperienza unica

ORGANIZZATORE
Horse Voyage
Tel. +39 347 8845644
www.horsevoyage.it
s.giavarini@horsevoyage.it

F
o

to
 C

la
ud

ia
 B

o
ar

a

I2_25_Viaggio_CORR.indd   43I2_25_Viaggio_CORR.indd   43 07/02/25   15:1407/02/25   15:14


